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2023-2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI 
OKULLAR ARASI WUSHU-SANDA İL BİRİNCİLİĞİ 

 

KATEGORİSİ D. TARİHİ 
TEKNİK TOPLANTININ 

TARİH VE SAATİ 
TARTININ TARİH VE 

SAATİ 
MÜSABAKA BAŞLAMA 

TARİH VE SAATİ 
MÜSABAKA YERİ 

KÜÇÜKLER 
(Ortaokul  Kad.) 

2012-2013 

20 MART 2024 
09:00 

20 MART 2024 
09:00-10:30 

20 MART 2024 
11:00 

ATAKUM SPORCU 
FABRİKASI 

YILDIZLAR 
(Ortaokul  Kad.) 

01.09.2009- 
2010-2011 

GENÇLER B 
(Lise Kademesi) 

2008-2009 

GENÇLER A 
(Lise Kademesi) 

2006-2007 

TE
R

Fİ
LE

R
 Okul Spor Faaliyetleri Yönetmeliğinin Terfiler başlıklı 15. maddesindeki hüküm gereğince, öğrencinin velisinin izni ile;  

 Küçükler kategorisinde yer alan 2012 doğumlu öğrenciler Yıldızlar kategorisine, 
 2010 doğumlu öğrenciler lise kademesinde öğrenim görmeleri kaydıyla Gençler (B) kategorisine terfi ettirilebilir 

 Terfiler; 1 (bir) yaş ile sınırlıdır.  

 Terfi ettirilen öğrenci sporcular, eğitim ve öğretim yılında ilgili spor dalında alt kategorideki hiç bir okullar arası yarışmalara 
katılamaz. 

İRTİBAT GÖREVLİSİNİN 

ADI SOYADI TELEFONU GÖREVİ 

EYÜP SABRİ YILMAZ 0 505 402 84 10 BEDEN EĞİTİMİ ÖĞR. İL KOORDİNATÖRÜ 

NUMAN GÜVELİOĞLU 0 532 515 96 34 BEDEN EĞİTİMİ ÖĞR. İL KOORDİNATÖRÜ 

AHMET KURT 0 533 744 03 13 WUSHU İL TEMSİLCİSİ 

AÇIKLAMALAR 

1. Yarışmalar; Gençlik ve Spor Bakanlığı Okul Spor Faaliyetleri Yönetmeliği, Spor Hizmetleri Genel Müdürlüğünce öngörülen ve ilan 
edilen hükümlere, Ulusal/Uluslararası federasyon spor dalı yarışma kurallarına uygun olarak yapılacaktır 

2. Küçükler, Yıldızlar Gençler (B) ve Gençler (A) kategorilerinde Mahalli ve Türkiye Birinciliği yarışma aşamalarında, kız ve erkek 
öğrenci sporcular arasında ayrı ayrı olarak yapılacaktır.. 

3. Katılacak okullar müsabaka tarihlerine kadar “Spor Bilgi Sistemi Okul Sporları Modülü”  üzerinden müracaatlarını yapacaklardır. 

4. Okul spor faaliyetlerinde; mahalli yarışmalarında takımların/öğrenci sporcuların yanlarında bulundurulması zorunlu evraklar 
aşağıdadır. Zorunlu evrakları eksik olan takım/öğrenci sporcu yarışmalara alınmayacaktır. 

 T.C. kimlik kartı/Nüfus Cüzdanı 

 Öğrenci Sporcu Lisansı (Spor Dalına ait) 

 Esame Listesi (Tüm yarışmalarda zorunludur.) 
 Çalıştırıcı ve idarecilerin; Mahalli ve Türkiye Birinciliği yarışmalarına ‘‘Spor Bilgi Sistemi’’ üzerinden çıkarılmış “Saha Giriş 
Kartı” ile katılmaları zorunludur. 

5. Teknik Açıklamalar; 
       Taolu müsabakalarında yarışan öğrenci sporcular Sanda müsabakalarında, Sanda müsabakalarında yarışan öğrenci sporcular 
da Taolu müsabakalarında yarışamazlar.  

6.        Yarışmalara katılacak öğrenci sporcularda aranacak şartlar: 
a) Yarışmalara katılacak öğrenci sporcularda kuşak şartı aranmayacaktır.  
b) Yayınlanan yarışma katılım listelerinin dışında hiç kimse müsabakalarda yarıştırılamaz. 

7.  Sanda Müsabakalarında Raund ve Süreler:  
Müsabakalar 3 ( üç ) raund üzerinden oynanır. İlk 2 ( iki ) raundu alan öğrenci sporcu müsabakanın galibi ilan edilir. 
  Küçükler (10 ve 11 yaş) Raund süresi 1.5 dakika, ara dinlenme 45 saniye,  

 Yıldızlar (12 ve 13 yaş) Raund süresi 1.5 dakika, ara dinlenme 45 saniye,  

 Gençler (B) (14 ve 15 yaş) Raund süresi 1.5 dakika, ara dinlenme 45 saniye, 

 Gençler (A) (16 ve 17 yaş) Raund süresi 2 dakika, ara dinlenme 1 dakika, Müsabakalar aynı gün içinde birden fazla turlu 
yapılabilir. 

8. Yarışmalara katılacak öğrenci sporcuların Spor Bilgi Sistemi üzerinden lisans çıkarması zorunludur. 

9. Yarışmalar; Uluslararası Oyun Kurallarına ve Yarışma Yönetmeliklerine, Spor Hizmetleri Genel Müdürlüğünce öngörülen hükümlere 
uygun olarak yapılacaktır. Açıklanmayan diğer hususlarda Türkiye Wushu - Kungfu Federasyonu tarafından uygulanan yarışma 
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yönetmelikleri geçerli olacaktır. 

10. Mahalli yarışmalara okullar her kategoride dilediği kadar öğrenci sporcu ile katılabilirler. 

11. Yarışmalarda öğrenci sporcular kullanacakları kıyafetleri ve şahsi malzemeleri( kogi-kasık koruyucu, kaval koruyucu, eldiven ve 
dişlik ) kendileri temin edeceklerdir. Müsabakalar için kullanılacak vücut koruyucu yelek ve kask Wushu - Kungfu Federasyonu 
tarafından sağlanacaktır. 

12. Yarışmalarda tartılar IWUF ve EWUF Uluslararası kurallara göre yapılacak olup, kilolarda tolerans tanınmayacaktır. 

13. Kilo Kategorileri ve Yaş Sınırları 
Yaş hesaplamalarında IOC kuralları çerçevesinde yıl hesabı üzerinden değerlendirme yapılacaktır. Ay gün hesaplanmayacaktır. 

14. Küçükler Grubu: 
 Küçük Erkek : 22- 25 – 28 – 31 – 35 – 38 – 41 – 43 – 45 - +45 
 Küçük Kız      : 22 -25 –28 – 31 – 35 – 38 – 41 – 43 - +43 

15. Yıldızlar Grubu: 
 Yıldız Erkek : 24 – 27 - 30 - 33 – 36 – 39 - 42 – 45 – 48 – 52 – 56 – 60 - +60  
 Yıldız Kız      : 24 – 27 - 30 - 33 – 36 – 39 - 42 – 45 – 48 – 52 - +56 

16. Gençler (B)  Grubu : 
(B) Gençler Erkek : 33- 36 - 39 - 42 – 45 - 48 – 52 – 56 – 60 – 65 – 70 +70  
(B) Gençler Bayan : 33 - 36 - 39 - 42 – 45 - 48-52 - 56- 60 - 65 +65 

17. Gençler (B) Kategorisinde (+ Kg larda) en fazla 10 kg a kadar müsaade edilir.  
(33 Kg Altı kilolarda en fazla 4 kg ( 29 kg ) olan öğrenci sporcular bu kategorilere dahil edilebilir. Aksi durumda müsabakaya 
katılamaz). 

18. Gençler (A) Grubu : 
(A) Gençler Erkek: 42, 45, 48, 52, 56, 60, 65, 70, 75, 80, 85. + 85 kg 
(A) Gençler Bayan: 39,42, 45, 48, 52, 56, 60, 65 , +65 kg 

19. Gençler (A) Kategorisinde (+ Kg larda) en fazla 15 kg a kadar müsaade edilir. 
( Bu kategoride en fazla 5 kg lık bir fark olabilir. ( yani erkeklerde 37,bayanlarda 34 kg dan aşağı olamaz ) 

20. Giysi ve Koruyucu Donanımlar 
a) Yarışmacılar, 

A - Köşelerin rengine göre – Kırmızı yada Mavi;  
1-Tshort, Short ve Uzun alt (Short giyilmesi halinde altında uzun tayt olması zorunludur. Aksi takdirde izin verilmeyecektir)  
2- Eldiven,  
3- Bandaj (Gençler kategorisinde zorunlu)  
4- Kask,  
5- Selfguard,( Göğüs Koruyucu)  
6- Kaval Koruyucu, ( A Gençler kategorilerinde zorunlu değil)  
7- Kogi, ( Kasık Koruyucu)  
8- Bayanlar için göğüs koruyucu. 

21. Bu kurallara uyulmaması, yarışmacının yarışmadan diskalifiye olması anlamına gelecektir. 

22. B - 
1- Gözlük, kontak lens ve takma dişlerle veya diş teli ile müsabakaya katılmak yasaktır. 

23. 2 -Yüzük, küpe, kolye ve bileklik gibi her tür takılar çıkarılacaktır. Çıkarılamayan yüzükler kapatılacaktır. 

24. C –Gençler (A-B) ve Bayan Kategorileri içinde; 65 kg ve altı kategoriler için eldivenlerin ağırlığı 230 gram- 8 Ons, 70kg ve üstü 
kategorisi için ise 280 gram – 10 Ons olacaktır. 

25. Müsabaka Kuralları 
A - Yasaklanmış Teknikler  
1. Kafa, dirsek ya da diz atmak veya rakibin eklemlerini ters yönde bükmek yasaktır.  
2. Rakibin kafa üstü düşmeye zorlamak ya da kasıtlı olarak yere çarpıp baskı yaparak düşmesine neden olmak yasaktır.  
3. Rakip yerdeyken hangi şekilde olursa olsun saldırmak veya kafasına vurmak yasaktır.  
B - Yasaklanmış Bölgeler  
Başın arka kısmı ( ENSE ), boyun ve kasık.  
C -Puanlama Bölgeleri  
Baş, gövde ve Bacaklar.  
 Küçükler Kategorisinde yüze direk yumruk yasaktır.  

 Yıldızlar Kategorisinde yüze direk yumruk yasaktır.  

 B Gençler Kategorisinde yüze direk yumruk yasaktır. 

 A Gençler Kategorisinde yüze iki direk yumruktan fazla vurmak yasaktır. 

 Hiçbir kategoride diz altına vuruş puan değildir.   
D – Hükmen Yenik Sayılma Uluslararası wushu kurallarına göre yapılan yarışmalarda belirtilen kural ve esaslara uymayan sporcu ve 
takım diskalifiye edilir ve hükmen yenik sayılır. 
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26. İtirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yönetmeliği’nin 21. maddesinde belirtilen hükümlere göre İl Tertip Komitesine yapılır. İtirazların 

değerlendirmeye alınabilmesi için organizasyonu düzenleyen Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü’nün hesabına 1.500,00 TL ücret yatırılır 

ya da İl Tertip Komitesine tutanak karşılığı elden verilir. 

27. İtirazlara yönelik İl Tertip Komitesinin verdiği kararlar kesindir 

28. Yarışmalarla ilgili Spor Dalı uygulama esaslarına spor.gsb.gov.tr/okulsportal web adresinden ulaşılabilir. 

 

https://okulsportal.gsb.gov.tr/

